
敬老の日<100歳のお祝〉

鼓隊の練習や、玉入れ、リレーなど運動会ごっとを楽しんでいます。赤組
も白組も作戦を立てて、力を合わせます！

ご利用者への日頃の感謝を込めて敬老のお祝いに、秋をイメージしたメッ
セージ付きの壁画を製作しました。ご利用者にも葉っぱを貼る作業をご協
力いただきました。「心の思うままに貼ってください」とお声がけしまし
たが、ご利用者の方々は几帳面な方が多く(笑)「この色はここ！」、「こ
の形はここ！」と丁寧に作業をすすめてくださいました。秋らしくたくま
しい木が完成し、素敵なポーズで壁画をバックにハイチーズ！

デザートの会では、わらび餅を提供しました。プレーンと抹茶の２種類を
用意し、きな粉と黒蜜をかけて召し上がっていただきました。久しぶりの
デザートの会、「つるんとしてて美味しい」ととても喜んでいただけまし
た。

衛生委員会主催、「睡眠が今
より満足できるコツ」をテー
マに、睡眠のメカニズムやリ
ラックスして眠りにつけるス
トレッチ方法を講義いただき
ました。

9月21日は敬老の日。すべてのご利用者に日頃の感謝とお祝いの
気持ちを込めて、メッセージ付きの秋をイメージした壁画を制
作しました。また、この日は100歳を迎えられたご利用者のお祝
いに、ご家族と三条市長をお招きしました。手作りの壁画を
バックに本日主役のご利用者は少し緊張気味。三条市長からは
表彰状が贈呈され、また施設からもささやかではありますが、
明るく柔らかいご利用者をイメージした花束をプレゼントしま
した。

過ごしやすいこの時季。農道を走ったり草花を見つけたり、園庭を探索し
たりと秋のお散歩を楽しんでいます。

ご家族からも可愛いブーケや豪華お弁当のプレ
ゼント。ニコッと表情が緩んだ瞬間でもありま
した。ご家族の温かく優しく見守る姿が、長い
年月を丁寧に歩まれてきたご利用者の人生の証
だと感じました。心を込めて製作した壁画はし
ばらくフォトスポットとして１階に飾り、来訪
される方々にも見ていただきたいと思っていま
す。皆さま、おめでとうございます。これから
もお元気でお過ごしください。

ただいま、LINEYahoo!のシステ
ム変更により、過去に投稿した
動画等が見ることができない状
況となっています。また新しい
投稿もできずにおります。楽し
みにされている方々、もうしば
らくお待ちください。

LINEアプリについて


