
コロナ禍で得たもの

６月２５日に「祖父母招待会」がありました。大勢のお客様の前で、
ちょっぴりドキドキしましたが、最後は、「楽しかったー！」と笑顔の子
どもたちでした。おじいちゃん、おばあちゃんとのふれあい遊びも楽しん
でいました。

■ 暑い日が続いています
ユニット、居室内の温湿度管理には注意をしており
ますが、ご面会の際に、お気づきの点などございま
したら、施設職員にお知らせください

ご家族との外出前に、お散歩前に、七夕行事の前に…準備に抜かりはあり
ません。身支度をして玄関前でご家族を待たれたり、車椅子の点検をした
り、七夕の願い事を書いたりと、職員とその時間も楽しみながら、過ごさ
れています。

栄地区にある、しらさぎ森林公園に花菖蒲と紫陽花を見に行ってきました。
今年は例年より開花が遅く、満開の花を見ることはできませんでしたが、
「久しぶりに来れて良かった」とドライブや自然を楽しんでいただけまし
た。いつも見る車内からの景色とは違い、新鮮な気持ちで良い気分転換に
なったと喜ばれました。

職員の腰痛予防対策に、
整骨院の先生を招いて
指導してもらいました。
ストレッチポールを
使った研修は、体の緊
張が緩んで姿勢も良く
なったと、とても好評
でした。

２０２０年１月に日本でのコロナ感染者が確認されてか
ら５年以上が経過しました。緊急事態宣言が発令され、
好きな所に行けなくなり、会いたい人に会うことができ
ず、たくさんの人々の暮らしに大きな影響をもたらしま
した。医療機関や介護施設などでは、高齢者におけるリ
スクが高いことから面会が制限され、状態が変わった際
にも顔を見ることもできず、切ない思いをされた方たち
が多くいらっしゃいました。
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現在では、感染対策の意識がコロナ禍前よりも高くなり、
以前のように自由にお越しいただくことができなくなり
ましたが、遠方の方とでもその場でお話をしたりお顔を
見ていただけるオンライン面会という形が確立しました。
ご利用者とそのご家族の繋がりが途絶えないようにと試
行錯誤した方法が、今では日本国内はもとより海外から
もアクセスでき、多くのご家族に喜ばれています。面会
については様々なご意見も頂いていますが、施設の環境
や感染対策を整え、全ての方々に安心してご利用いただ
けるように努めております。今後ともご理解とご協力を
宜しくお願いします。

色々な野菜を育てたり、
ペットボトルを使ったお米
作りにチャレンジ！

しそを摘んで、給食のしそみそ作りのお手
伝いをしています


