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日時：6月15日（木）14：00～15：30
会場：特別養護老人ホームいっぷく 三条市庭月630番地4

三条市家族介護支援事業 社会福祉法人しただ

医療法人社団しただ

心も体もリフレッシュ

軽い運動で認知症予防

お問い合わせ先：0256-41-3322 特別養護老人ホームいっぷく

お電話受付時間：9：00～17：00 お申込み締切日 6月12日（月）

参加費は無料です お気軽にお問い合わせください
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