
今年は粘土でまゆ玉作りにチャレンジ！カラフル
な粘土を丸めたり、色を組み合わせたりして楽し
そうに枝につけていました。今年も良い年になり
ますように。

春はもうすぐ…

子どもたちが大好きなラーメン！みんなでラーメ
ン作りに挑戦しました。たまごやのりなどをトッ
ピングしておいしいラーメンの完成です。どうぞ
召し上がれ！

今年もにぎやかに始まりました。子どもたちは
まゆ玉を作って、五穀豊穣を願ったり、獅子舞
に頭をかじられて健康祈願をしたりしました。
今年も良い年になりますように。
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■ ご面会について
3月より面会を再開予定です。ご案内をご確認ください。

■ 差し入れについてのお願い
・お名前を記入してください
・使い捨て容器を使用してください
以上のことをお守り頂けない場合には、処分させていた
だくこともあります。

年に数回、季節の節目に特別なメニューの食事を提供しています。寒いこ
の時期のごちそうに、「ばらちらし」をお出ししました。新鮮なネタにご
利用者は大喜び、いつもより箸が進みました。

1月11日に鏡開き行事をしました。おしるこ・きなこ・磯部餅の3種類のお
餅の他に、毎年好評の大根の甘酢漬けも用意しました。お餅も甘酢漬けも
あっという間に召し上がり、とても喜んでいただけました。今年も良い一
年になりますように。

高齢者の虐待防止に関しての勉
強会です。介護職や看護職だけ
でなく、ご利用者に関わる全て
の職員が参加し、施設全体で取
り組んでいます。

立春が過ぎ、暦的には「春」を迎えております。2月に入
り、1月末の寒波が嘘のように穏やかな日が続き、日が差
し反射した雪がキラキラしてとても幻想的な風景が広がっ
ています。ケアハウスにはお散歩が趣味のご利用者も多く、
雪がない時期には八木神社や近所の商店まで行くことを日
課とされています。この時期は４F交流スペースを利用し
て朝昼晩と3回歩かれていて、健康を意識した生活を冬期
間も継続されています。春はもうすぐ、新鮮な空気と下田
地域の素敵な風景を楽しみながらお散歩していただきたい
ものです。

:http://fukushitada.com

励みになります！
毎月10日は発行している「いっ
ぷくだより」。このお便りを毎
月楽しみにされているとうれし
いお言葉。とても励みになって
います。いつもありがとうござ
います。


