
　

カップにご飯を入れてラップでふたをして、
シャカシャカ振って、おにぎりを作りました。
どんなおにぎりができるのか、ワクワク・ドキ
ドキ！自分で作ったおにぎりは最高においしい
と笑顔が溢れました。

ほっと笑顔がこぼれます

ホームページ:http://fukushitada.com

ある日突然、外玄関の隙間から出ている芽を発
見！どうやら、収穫後の朝顔の種が落ちていて
芽がでていたようです。子どもたちは、「また
花が咲くかな」と楽しみにしています。水やり
にも精がでます。

11月18日に収穫際をしました。みんなで掘った
サツマイモを焼いて、焼き芋にしたり、畑で大
根を抜いてお汁にいれて食べたりしました。子
どもたちは、「おいしい～」、「熱いね～」と
言いながら、ほおばりました。ほっこりしたひ
と時を過ごすことができました。
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■ ご面会について

いくつかのご質問にお答えいただき、対面での面会をし
ていただいています。特養いっぷくでは予約制となって
おりますので、ぜひお問合せいただきたいと思います。
尚、感染症の状況により、面会方法が急遽変更になる場
合もありますので、ご理解ください。

11月30日・12月2日に「感謝祭」を開催しました。今年はいつもとは少
し違う形での感謝祭を計画しました。まずは、フラワーアレンジメント
です。ボランティアの方に教えていただきながら、素敵な作品ができま
した。そして、もう一つ。プロのカメラマンによる写真撮影会です。女
性のご利用者にお化粧をすると、パッと華やかになり笑顔が溢れました。
男性のご利用者は帽子を被って、ビシッとかっこよくきめました。写真
はまだ現像できていませんが、ご利用者も職員もとても見るのが楽しみ
です。ぜひ、ご家族の方にもご覧いただけたらと思っています。

11月24日にデザート会がありました。今回は施設で収穫されたサツマイモ
を使って、ガレットを提供しました。ベランダで育てたパッションフルー
ツでソースを作り、生クリームと一緒にガレットに添えました。甘くて美
味しいと好評で、旬のものを楽しんでいただくことができました。

11月より対面での面会もできるようになり、ご利用者はもちろ
んのこと、お越しいただいたご家族にも、とても喜んでいただ
いています。顔を見てホッとし、近況を話されるご家族の話に
笑顔で頷かれているご利用者の表情に、職員も対面での面会が
できるようになった喜びを感じています。

特養いっぷくのご利用者
のお誕生日には、施設か
らバースデーカードと
ケーキのプレゼント。特
別な一日になりますよう
に。

冷たい風が吹き、きれいに色づいていた山々もすっかり雪化粧し、
いよいよ冬の到来です。施設の玄関は、クリスマスツリーやシクラ
メンを飾り、華やかにしました。ぜひ、面会をはじめ、施設に来所
された際にご覧いただけたらと思っています。


