
 下田大橋の河川敷に行ってきました。芝生の上で走っ
たり、寝転んだりしました。そしてお待ちかね…愛情
いっぱいのお弁当をモリモリ食べました。笑顔あふれる
一日となりました。 

お 知 ら せ 

 9月30日に運動会を行いました。お友だちと競ったり協
力したりしながら楽しんで運動会をすることができまし
た。大勢の方の声援でがんばりました！ 

おぎぼり保育園 
遠足、楽しかったよー 

今年も魅せられました 

頑張った、運動会 
あらさわ保育園 

いいだ保育園 

 本日のサービスはお部屋の
掃除です。中腰のこの作業は
お年寄りにとっては重労働…
隅々まできれいにお掃除させ
ていただきました。世間話を
したり趣味の裁縫の作品を見
せていただいたりしながら、
コミュニケーションも大切に
しています。 

ホームページ:http://fukushitada.com 

 4月に入職した職員のフォ
ローアップ研修を行いまし
た。仕事をしていく上での
基本を改めて学びます。そ
してこの半年間の行動を振
り返りました。新たな課題、
目標を見出し、また一歩ス
テップアップしてもらいた
いと思っています。 

 歩き遠足に行ってきました。たくさん歩いた後は、待
ちに待ったお弁当。嬉しそうに食べる子どもたちでした。 

 これからどんどん寒くなり、体調を崩しやすい時季…
そんな冬に備えて、作業療法士が簡単で楽しく、そして
元気になれる体操を行っています。日常ではなかなかし
ない動きに真剣に取り組むご利用者の姿がありました。
ぬくぬくとのんびり過ごすことも良いですが、時には体
を動かしてすっきりしましょう。 
 

 10月11日（水）舞踊ショーが開催されました。今年はいっぷ
くで大人気の「響ファミリー」にお越しいただき、ご利用者の
方や地域の方にも多くお越しいただき、盛大に行われました。
華麗でしなやかな踊りに魅了され、劇では涙し…あっという間
のショーでした。 

イッチニ、イッチニ！！  森小文化祭に毎週レクリエーションで練習
してきた筆ペンと絵手紙を出展しました。筆
ペンでは、それぞれの好きな言葉を丁寧にそ
してダイナミックに書きました。そして絵手
紙は旬のものを大きく描き、空いているス
ペースにおもいおもいの気持ちを書き添えま
す。なんとも味のある作品ができあがり、自
信をもって森小文化祭に出展しました。 

【お願い】 
■感染症が流行する季節です。来訪される際には手指
のアルコール消毒及び症状がある方はマスクの着用を
お願いします。 
 
■食中毒などの危険がありますので、生ものの差し入
れはご遠慮ください。ご協力をお願いします。 

おべんとう嬉しいな 

リフレッシュしませんか 

 10月15日に「認知症カフェ」を開催しま
した。この日は、認知症予防についてケア
マネジャーからお話したり、ボランティア
「彩の会」を講師に迎えドライフラワー製
作をしたりと盛りだくさんの内容でした。
定期的に開催している「認知症カフェ」。
どなたでも参加いただけます。ご興味のあ
る方、ぜひお待ちしています！ 


