
 新年お楽しみ会を開きました。初めてみる「福笑い」
に大興奮！あっちこっちから手が伸び、できあがると手
を叩き、大喜びしていました。 

お 知 ら せ 

■皆さんのお越しをお待ちしております！ 
 【認知症カフェ】 毎月開催しています。 
   ＊ご興味がある方はお問い合わせください。 
 
■感染症予防 
 感染症の流行に伴い、十分な予防が必要です。ご面会
の際には、アルコール消毒のご協力と、症状がある方は
マスクの着用にご理解ください。 

 新年お楽しみ会で、獅子舞が来てくれました。獅子
舞の迫力にびっくり！一年健康で過ごせるように、頭
をカチカチしてもらいました。 

おぎぼり保育園 
福笑い 

楽しみがいっぱい！ 

雪遊び、だーいすき！ 

感染症予防に努めています！ あらさわ保育園 
 感染症が流行する季節、職員はもちろん、ご利用者の
方々にもご協力いただき、感染症予防に努めています。リ
ビングには加湿器を設置したり、適度に窓を開け換気した
り、職員は必要な時にはマスクを着用したりしています。
ご利用者の方々も手洗い、うがいをかかしません！まだま
だ寒い日が続きますが、体を動かし、笑顔で過ごして、こ
の冬を乗り切りたいと思います。 

健康に過ごせますように 
いいだ保育園 

 新メニューの「えび塩ラーメ
ン」です。甘えびの風味が食欲を
そそります。塩ラーメンシリーズ
も今回のえび塩で最後となります。
ぜひご賞味ください。 

ホームページ:http://fukushitada.com 

 来訪される方に落雪による危険
がないように、職員は屋上の除雪
を行います。 

 待ちに待った雪が降り、子どもたちは大喜びで雪だる
まを作ったり、そり遊びに夢中になったりしています。
陣地を作って雪合戦をする姿もあり、笑顔で元気いっぱ
いのあらさわっ子です。 

 1月11日に鏡開きをしました。今年は種類を
増やしてお好きな味を選んでいただいたり、
お餅の焼き方にひと手間加えたりと、より美
味しく召し上がっていただくために工夫しま
した。できたての温かいお餅は大好評、お腹
いっぱいになりました。今年一年、健康で粘
りある年になりますように。 

 ボランティアの方にお越しいただき、楽しく充実した時間をお過ごしいただけました。 
 

【カラオケのボランティア】  
 坂井進様にお越しいただきました。 

【筆ペン教室】  
 講師・市島艶子様にお越しいただきました。 

【ドライフラワー教室】  
 長岡市栃尾地区の「彩の会」にお越しいた
だきました。 

 それでも気温上昇などに
より落雪することもありま
す。駐車するときなどには
十分にご注意ください。 


