
 いっぷく食堂では、新潟市西区の「虹
工房」のパン屋さんのパンを月末土曜日
に販売しています。 

 ２月１日にばら組（年長）がおやつにホットケーキを
作りました。「むずかしー！」と言いながらも楽しそう
に調理。子どもたちの目はキラキラと輝いていました。
トッピングはいろいろなフルーツや生クリーム。おいし
そうなホットケーキの出来上がりです。いただきます！ 

お 知 ら せ 

【感染症予防】 
 乾燥するこの時季、感染症が流行しています。予防
のため、来訪の際には手指のアルコール消毒をお願い
します。尚、症状がある方は、マスク着用にご協力く
ださい。 
【落雪注意】 
 気温が高くなり、施設周辺は落雪の危険があります。
駐車する際や入口付近では十分にご注意ください。 
  

 お天気の日には、大好きな雪遊び！ソリで滑ったり、
フワフワの雪の上にゴロンとしたり。雪を掘って、「い
い湯だな～」と温泉ごっこをしたり、おままごとをした
り、雪だるまを作ったり…雪って楽しいね。 

おぎぼり保育園 
クッキング、大成功！ 

節分の日のできごと 

 節分の日に、赤鬼・青鬼がやってきました。鬼に怖が
る子、必死に新聞紙で作った豆を投げる子。子どもたち
の心の悪い鬼は退治できたかな。かわいい春の妖精が登
場に泣いていた子も笑顔に変わりました。春の訪れが楽
しみですね。 

ホームページ:http://fukushitada.com 

鬼がきた！ 

ひな祭りの前に… あらさわ保育園 
 ３月３日のひな祭りに備え、特養玄関前やフロアー
に、ひな人形を飾りました。フロアーのひな人形は、
職員が持参したものです。飾りつけが終わった後は、
ご利用者の方々と記念撮影会、かわいい人形の前で、
にっこりと笑顔のご利用者です。 

 事故防止委員会主催で、
日常に潜む危険について、
グループワークをしました。 
これは、ご利用者の転倒な
ど大きな事故を事前に防ぐ
ために、環境をどう考える
か、対応をどうするか…な
ど、それぞれが持っている
知識や経験から予測してい
く勉強会です。 

 2月3日は節分の日。特養、ケアハウスいっぷくでは、
それぞれで節分行事を行いました。 

 特養では、4人の鬼が登場。果敢に向かっていく、
お元気なご利用者に鬼もタジタジになりました。そ
して、本日のおやつは、鬼の和菓子。食べるのが
もったいないくらい、かわいらしい和菓子でした。 

 ケアハウスでは、少し優しそうな
鬼が登場、痛くないように新聞紙を
丸めたボールで鬼退治です。鬼も一
緒にハイチーズ。赤ちゃん鬼のゲス
トも、節分を盛り上げてくれました。 
 
 春の訪れにはもう少し。施設から
見える雪景色を楽しみながら、あた
たかい春を待ちましょうね。 

 ひな祭りの日が、待ち遠しいですね。 

 毎日ラジオ体操をしたり、いっぷく体操をした
り、ボーリングをしたりと、健康づくりに精を出
しています。それぞれのペースでできることから、
少しずつ。歌を口ずさみながら体を動かすと、よ
り楽しく行うことができます。ケアハウスのご利
用者の健康の秘訣…隣の人と笑いながら、マイ
ペースに体を動かすこと、これに限ります！ 

 あんパンと丸ぶどう
パンがおすすめです！ 

雪って楽しい！ 
いいだ保育園 


