
 今月のメニューは「県央ラーメン」で
す。具材の玉ねぎのみじん切りの特訓の
結果、ごらんのようなラーメンが出来上
がりました。 

 恒例行事、たこ焼きの会を開きました。たこ焼
きに馴染みのない方も、そうでない方も、おかわ
りの声が上がるほど、大好評でした。焼きたての
たこ焼きは、心も体もあたたまりますね。 
  

 外遊びが大好きなすみれ組（2歳児）。ジャングルジ
ムの上の方にも上手に登れるようになって、嬉しそうで
す。落ち葉も集めて、雪のように散らしたり。自然はす
てきな遊び道具がいっぱいです。 

お 知 ら せ 

【お願い】 
 風邪やインフルエンザなどが流行する時季です。予防
のため、来訪の際には手指のアルコール消毒をお願いし
ます。尚、症状がある方は、マスク着用にご協力くださ
い。 

 プラタナスの木の葉が園庭いっぱいに落ちた日、みん
なで集めて葉っぱの山を作りました。完成すると、目を
輝かせて落ち葉の山にダイブ！落ち葉のお布団は「あっ
たか～い」と大喜びでした。 

おぎぼり保育園 いいだ保育園 
大好き、外遊び！  あったかいんだからぁ～ 

感謝祭やりました！ 

 ゆり組さんが育てた大根が、なんど４７本も収穫でき
ました！採れた大根で味噌汁を作ってもらい、みんなで
美味しくいただきました。 

ホームページ:http://fukushitada.com 

秋の収穫！ 

こんなことしてます！ 

ショートステイご利用者の持ち物をチェッ
クするための「iｐａｄ］  

 11月10日（火）に感謝祭をしました。 
 午前にあらさわ保育園、いいだ保育園、おぎぼり保
育園の園児を迎えて、お遊戯や歌を披露してもらい、
昼食にはお寿司セットを召し上がっていただきました。 
 園児のかわいい表情と一所懸命な姿に、ご利用者の
方々は目を細めて喜ばれていました。催し物の後は、
お待ちかねのお寿司。紅白幕やちょうちんを飾ったフ
ロアーはお祭りの雰囲気に溢れ、その中で美味しい昼
食をみんなでいただきました。 

あらさわ保育園 
 冬の訪れを窓からの景色で感じながら、ユニット
やフロアーでのんびりと過ごすご利用者の方々。寒
い朝でもお薬運びや郵便配達は朝の日課。いつも笑
顔で各ユニットに運んでくださり、ありがとうござ
います！ 

 ショートステイユニット
では、職員手作りスタンプ
で、ご利用者の方々と一緒
に作った「もみじ園」がリ
ビングを秋一色に染めてい
ました。 

 こどもたちから元気を
もらい、お腹もお寿司で
満たされ…大満足の感謝
祭となりました。 

やさしい介助術 

 11月18日（水）家族介護支援事業「あなたにもわた
しにもやさしい介助術」をテーマに実践を交えての講
演を行いました。介護される方はもちろん、介護をす
る方の負担を少しでも軽減できるこの介助術は、当施
設の介助にも活かされています。 

 退居される際に、忘れ物
がないように確認し見落と
しがないようにと購入しま
した。使用方法を担当職員
が現在勉強中です！  

 少しさみしいこの時季、いつまでもきれいな手
作りもみじ園で、心も晴れ晴れしますね。 
  


