
 新メニュー！「こってり背脂ネ
ギラーメン」です。スポーツ新聞
の人気ラーメン店紹介コーナーに
掲載されていたラーメンを真似て
みました。すりごまが隠し味です
よ。 

 10月18日、秋晴れの日に
森町小学校の文化祭に行っ
てきました。ケアハウスご
利用者の作品では、月に1
度描いている絵手紙と、施
設周辺の景色をスケッチし
た絵を出展しました。 

 下田大橋の河川敷まで遠足に行ってきました。待ちに
待ったお弁当を広げ、「わぁーおいしそう！！」の声。
芝生の上に寝転んだり、でんぐり返しをしたりと大喜び
の子ども達でした。秋晴れの良いお天気の中、笑顔あふ
れる一日となりました。 

お 知 ら せ 

【お願い】 
 秋も深まり、朝夜と気温が下がってきています。風邪
やインフルエンザなどが流行する時季です。予防のため、
来訪の際には手指のアルコール消毒をお願いします。尚、
症状がある方は、マスク着用にご協力ください。 

 「ありがとう」の感謝の気持ちを込め、大好きなおじ
いちゃん、おばあちゃんを保育園に招待しました。温か
いまなざしに包まれて、張り切って歌や踊りを披露しま
した。最後に、一緒にお団子とお茶を飲み、楽しい時間
を過ごしました。 

おぎぼり保育園 いいだ保育園 
秋の遠足  おじいちゃん、おばあちゃん大好き 

今年も魅せてくれました！ 

 3・4・5歳児のバスに乗って、漢学の里でどんぐりを
拾ったり、農道をゆったりとお散歩したりして楽しみま
した。手作りのお弁当を「美味しい！」と言いながら嬉
しそうに食べる子どもたちでした。 

ホームページ:http://fukushitada.com 

お散歩大好き、楽しいな！ 

ちょっとした楽しみ 

 下田中学校の生徒が職場体験で2日
間、施設に来所されました。 
  

 10月21日に、「響」劇団による舞踊ショーが、地域
交流スペースにて開演されました。毎年楽しみにして
いる、この舞踊ショーは今年も期待通り、ご利用者の
心を虜にしました。歌や踊り、艶やかな衣装…あっと
いう間の1時間半。その様子をご紹介します。 

あらさわ保育園 

 会場では、自身の作品を鑑賞したり、子どもたち
との交流を楽しんだりしました。いつにも増して、
ご利用者の笑顔も輝いていました。 

 風が冷たく、外出するにはちょっと寒いこの時季、
特養のご利用者の方とちょっと気分転換。１階に行
き、大好きなジュースを買い、玄関前にある水槽の
魚やクラゲを鑑賞しながらいっぷくします。 

 スイスイと泳ぐ魚やフワフワしているクラゲを
見て、和やかな気持になりますね。毎日、ちょっ
とした楽しみを見つけながら、ゆっくりのんびり
過ごしましょうね。 

 ご利用者の方と習字
をしたり、たたみ物を
してもらったりして過
ごしました。初々しさ
と一所懸命な姿に、私
たちも初心に戻ること
ができました。 


