
 梅田行洋くんのお母さんの
正子さん作、フラワーアレン
ジメントです。 
特養いっぷくのご利用者の
方々と一緒に作りました！ 

 近所にお住まいの市島艶子さんを講師とし
てお招きし、「笑いヨガ」を楽しみました。
大きな声で笑ったり、無理のない程度に体を
動かしてみたり。声を出すこと、笑うことは、
ストレス発散にもなり、ストレッチ効果も大
きいそうです。少し恥ずかしいと言われる方
も、会の終わりには自然な笑顔がこぼれてい
ました。  1歳児もも組では、大型ブロックを組み立てて、大き

な大きな車を作りました。行先はドライバーにお任
せ！ハンドルをまわしてアクセル全開！安全運転で、
しゅっぱ～つ！ 

お 知 ら せ 

【お願い】 
 様々な所で食中毒の事故が発生しています。当施設で
は食品管理に十分に注意して事故がないように努めてお
ります。お土産などでお持ちいただく際には、飲食類す
べてにおいて各ユニット職員で適切に管理させていただ
きます。お持ち頂いた際には、職員に必ずお声掛けいた
だきますよう、ご協力をお願いいたします。 
 

 お絵かきが大好きな子どもたち。絵具やクレヨンを
使って、画用紙にダイナミックに描きました。 
 お友だちと一緒に描くと、もっと楽しいよ！！素敵な
作品ができました。 

おぎぼり保育園 いいだ保育園 
出発進行！！ お絵かき大好き！！ 

 いっぷく食堂の梅田正子さんにご指導いただき、フラワーア
レンジメントに挑戦しました。すすきなどを使用して、とても
季節感のある素敵なフラワーアレンジメントができました。 
 お花を生けるという機会は施設の中であまりなかった企画。
色とりどりのお花を見ていろいろ考えながらできるフラワーア
レンジメントは、とても良い気分転換になりました。 
  

大蛇まつり 

 ばら組・ゆり組で下田ふるさと祭りに参加しました。
当日は雨ふりで少し大変でしたが、神輿をかつぎ、うち
わを持って「お天気花まる音頭」を踊りました。大きな
ステージでドキドキしましたが、笑顔で楽しんでいる様
子でした。とても良い経験になりましたね。 

ホームページ:http://fukushitada.com 

下田ふるさと祭り 

フラワーアレンジメントに挑戦！ 

 また、完成したお花をユニットに飾って、
とても明るく華やかな印象になりましたね。 
 次回も季節の花を使って、フラワーアレン
ジメントを楽しみましょうね。 
  

 特養、ケアハウスいっぷくで
は、毎日朝礼を行っています。 
ご利用者の状況や受診、会議、
行事などその日に各課で予定し
ていることを伝え、情報共有で
きるように努めています。朝、
顔を合わせて挨拶を交わす、な
によりも大切なコミュニケー
ションです。 
 

 ８月２２日に下田地区のお祭り、大蛇まつりがありました。 

 迫力ある大蛇の行列が、施設前
を通過し、ご利用者の方も歓声を
あげたり、拍手をして喜ばれてい
ました。 

 ご近所の方にもお会いし、記
念に写真をとりました。たくさ
んの方と触れ合い、ほっとあた
たかい気持ちになるお祭りでし
た。 

あらさわ保育園 


