
 春の胃袋健康者が2名決まりました。特養介護・長谷川綾子
さん、老健いっぷく・味田智子さんです。お二人とも、いつも
ありがとうございます。 

 いつもは厨房で作った、栄養のある食事
を、2階の食堂で召し上がっていただいて
いますが、時には、４階にあるいっぷく食
堂に、気の合うご利用者同士でランチに出
かけます。ラーメンやうどん、ちょっとお
しゃれにスパゲッティ―、そして、食後の
コーヒーを飲みながら、他愛のない話をし
て、午後のひと時を過ごします。美味しく
和やかな雰囲気の、いっぷく食堂に心が和
みますね。 

 大きな紙に「自分の家」を作って貼り、ローラーで
道路を書いたり、お店屋さんやこいのぼりを描いてみ
たり、雨を時々降らせてみたり。いろいろなお話をし
ながら、楽しい「ゆり組の町」が完成しました。 

お 知 ら せ 

【お願い】 
 食中毒の心配がありますので、生ものの持ち込みはご遠
慮ください。ご理解とご協力をよろしくお願い致します。
不明な点がございましたら、職員まで申し出ください。 
 
 

 ゆり組さんがバスに乗って、なすやきゅうりなどの野
菜の苗を買ったり、図書館で好きな絵本を借りてきまし
た。保育園に帰って、さっそく苗を植えました。毎日、
水やりをして成長を楽しみにしています。 

おぎぼり保育園 いいだ保育園 

あらさわ保育園 

ゆり組の町を作ったよ！ 

ゆり組さん、バスでお出かけ 
腫れた日が続き、過ごしやすい季節になってきました。それぞれのユ
ニットでは、フロアでお茶を飲みながら、ゆっくりとした時間を過ごさ
れる方、ベランダで育てたチューリップの花が咲き、写真をとられる方
もいらっしゃいます。 

いっぷくの畑 

 施設前にある「いっぷくの畑」。職員は野菜を、ケアハ
ウスご利用者は、お花の苗を植えました。ケアハウスご利
用者の方は、畑のベテラン。畑を耕していると、気持ちが
落ち着くと話されます。 
 できた野菜はご利用者や職員、また機会があれば地域の
方々にもふるまいたいと、収穫を楽しみに日々水やりや草
取りに励んでいます。鮮やかなきれいなお花畑に、みずみ
ずしい野菜…施設をより元気に華やかにしてくれる時期が
待ち遠しいです。 

 ひよこ1歳組の行きつけは、職員駐車場。それは、み
んなが大好きな消防車の絵が描いてあるマンホールがあ
るから！ 
 この絵を見に行くのが、外遊びのお決まりです。その
後は広いところで走ったり、お花を見つけて摘んだり、
石を拾ってコレクションを作ったり大忙しです。外で遊
ぶことが大好きな子どもたちです。 

ホームページ:http://www.shitada.jp/ 
特養 
 板屋 ミツ様 

6月2日で100歳を迎え、
ご家族がお祝に来てくだ
さいました。おめでとう
ございます！ 

外遊び、大好き！ 

午後のひととき 

これから、暑い夏がやってきます。体調に気を付け
て、過ごしましょうね。 


