
今月の献立で「30倍の辛いカレー
ライス」。完食者は4名で、驚くべ
き結果でした。写真は4名の内の2
名です。 
ハバネロ、ガラムマサラ、チリ
ペッパー等々の大量の香辛料が
入ったカレーライスを食べて、次
の日は大丈夫だったのだろうかと、
ちょっと心配しております。 

 3月17日に職員の手作りどら焼きを食べま
した。美味しい、また作ってねと言って頂き、
とても好評でした。かわいい笑顔と出来立て
のどら焼きに、ホッと心温まるひとときでし
た。 

 メロディオンの練習を始めました。高音、低音が分
かってきて、皆楽しんで練習をしています。今では、
ドレミ…ドまで弾けるようになりました。 
 また保育室では、新聞紙をちぎり、泳いだり、雪に
みたてたりして、ダイナミックに遊びました。天気の
悪い日は、これが一番!! 
 

楽しいひな祭り お 知 ら せ 
【お願い】 
 食中毒の心配がありますので、生ものの持ち込みは
ご遠慮ください。ご理解とご協力をよろしくお願い致
します。不明な点がございましたら、職員まで申し出
ください。 

 年長ゆり組さんが、燕三条駅と三条市立図書館にお別
れ遠足に行ってきました。駅では、まじかに見る電車や
新幹線に「すげ～!!、はや～い!」と興奮気味の子ども達。 
その後は図書館に行き、お気に入りの絵本を借りて大満
足の遠足となりました。このお別れ遠足の思い出と一緒
に、小学校に行っても頑張って下さいね。いつまでも応
援しています。 

おぎぼり保育園 いいだ保育園 

あらさわ保育園 

楽しいんだから～♪ 

お別れ遠足に行きました! 
 3月3日はひな祭り。職員がひな人形をもちより、ご利用者と一緒に飾り
ました。女性が多いので、昔を思い出し、楽しんでいました。 
またおやつの時間に、ケーキを召し上がって頂き、お腹も満足。ステキな
一日となりました。 

嬉しい贈り物 
 3月10日に森町小学校5年生の児童たちが訪問してくれ、ヒ
ヤシンスとミルキークイーンのお米を頂きました。ヒヤシン
スは様々な色があり、お部屋、施設の中も、とても華やかに
なりました。お米はこれから美味しく頂きたいと思います。
ありがとうございました。 
 

 今まで、優しくお世話をしてくれたり、一緒に遊んで
くれた年長のつばめ組さん。 
みんなで❤ありがとう❤の気持ちを込めて、プレゼント
を作って、渡しました。またゲームをしたりして、楽し
みました。昼食はつばめ組さんがリクエストしたコロッ
ケをお遊戯室でみんなで食べました。 

ホームページ:http://www.shitada.jp/ 
特養 
 中山 ミサ様 

水槽の魚たちと一緒に、
記念撮影をしました♪ 

お別れ会 

～４歳児ゆり組～ 


